
Prävention zu sexualisierter Gewalt an Mädchen und Jungen 
Elternabende  
 

Kindergarten „Spatzennetz“ Kempen, DRK Kindertagesstätte Tönis-
vorst, Kindergarten „Unterweiden“ Kempen, Kindergarten „Kleine 
Hände“ Kempen, Bewegungskindergarten Viersen-Dülken, Kinder-
garten Franziskus Viersen-Süchten 
 
Begleitung des Präventionstheaters „Mein Körper gehört mir“ in 
Schwalmtal-Niederkrüchten 
Schulung der OGS-Fachkräfte Forum Viersen 
Unterricht am Berufskolleg Viersen, Erzieher*innen im Anerken-
nungsjahr 
 
Die Präventionsveranstaltungen zur häuslichen Gewalt und zur  
sexualisierten Gewalt fanden in Kooperation mit dem Kommissariat 
Vorbeugung Viersen statt. Mit diesen Angeboten konnten wir  
ca. 272 Personen erreichen. 
 
 

Neu im Berichtsjahr 
Präventionsarbeit gegen sexuelle Belästigung –  
auch im öffentlichen Raum 
Unterricht in der Hauptschule Süchteln 
Unterricht in der Realschule Kempen 
 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 
Infostand bei der Orientshow, Viersen 
Infostand „Frauen auf der Flucht“, Viersen 
Infostand beim Öffentlichkeitstag des Paritätischen Wohlfahrts -
verbandes, Viersen 
 
Vernetzung und Austausch mit den Opferschutzbeauftragten der  
Polizei, Viersen  
 
Kooperationstreffen mit einer Rechtsanwältin, Viersen  
 
Austausch mit der Lebenshilfe Viersen in Kooperation mit der Polizei 
und einer Rechtsanwältin zum Thema „Sexuelle Übergriffe gegen 
Menschen mit Behinderung“  
 
Austausch zum Thema „Sexuelle Übergriffe – sexuelle Gewalt 
gegen Menschen mit Behinderung durch Menschen mit Behinde-
rung“ in Kooperation mit dem Kommissariat Vorbeugung, KoKoBe 
Kreis Viersen 
 
Vorstellen des neuen Präventionsangebotes beim Treffen der  
Vertrauenslehrer*innen, durchgeführt vom Schulpsychologischen 
Dienst Viersen  
 
Teilnahme an der Kampagne „Stark für Frauen“, Landtag Düsseldorf  
 
Gespräch mit dem Landtagsabgeordneten der FDP, Dietmar Brockes  
 
Pressegespräch „Vorstellung der Arbeit der Frauenberatungsstelle 
Viersen“ 
 
 
 
 
 

Benefizveranstaltungen und Spendenübergabe 
 

„Sisters of Comedey“, Kabarett mit anschließender  
Spenden übergabe, Viersen-Dülken 
„Salam Namaste“,Orientshow, Viersen 
Spendenübergabe der Firma Tredy, Brüggen  
Spendenübergabe der Sparkasse Krefeld in 
der Musikschule Viersen 
 
 

Qualitätssicherung / berufliche Weiterbildung 
 
Externe Supervision 
Intervision 
 
 

Fortbildungen 
 
Resilienzstärkung und Yoga 
Und plötzlich fachlich handeln müssen 
Nicht aufhören anzufangen 
Sexismus und Rassismus 
Methoden in der psychosozialen Beratung 
 
 

Externe Veranstaltungen 
 
Jugendhilfe und Justiz, Zornröschen, Mönchengladbach 
Vortrag zum Thema KO-Tropfen, Neuss 
Let`s talk about sex, Gesundheitsamt Viersen  
 
 

Dank 
Wir bedanken uns herzlich bei unseren Finanzgeber*innen, 
dem Landesministerium NRW, dem Kreis Viersen,  
den Vereinsfrauen, dem Förderverein  
sowie bei allen Spender*innen für das Interesse  
und die Unterstützung unserer Arbeit.

2 0 1 8

Gladbacher Str. 25, 41747 Viersen 
fon 02162.18716 
fax 02162.106810 
email Frauenzentrum-Viersen@t-online.de 

Bürozeiten: montags, dienstags und freitags 9.00 – 11.00 Uhr 
Offene Sprechstunde: montags 16.30 – 18.00 Uhr 

donnerstags 9.00 – 10.30 Uhr 
Beratungstermine: nach telefonischer Vereinbarung 
 
 
Mit einer Spende unterstützen Sie die Arbeit! Bankverbindung:  
Sparkasse Krefeld, IBAN133 20 500 000 059 339 176  
SWIFT - BIC SPKRDE33 

Gefördert durch:



Prävention  
 
Das Präventionsangebot vom Frauenzentrum Viersen zu  
sexualisierter Gewalt und häuslicher Gewalt ist vielfältig. Im 
Berichtsjahr wurde erstmalig das neue Projekt Prävention 
gegen sexuelle Belästigung, auch im öffentlichen Raum,  
als Erweiterung des bestehenden Angebotes entwickelt  
und durchgeführt. 
Das Angebot beinhaltet:  
         • kostenlose Präventionseinheiten mit Jugendlichen  

und jungen Erwachsenen in allen Schulformen ab 
der 8. Klasse 

         • sich daraus ergebende psychosoziale  
Beratungen 

         • Vernetzung und Öffentlichkeitsarbeit mit anderen  
am Prozess beteiligten Akteur*innen 

 
Die Präventionseinheiten in den Schulen werden geschlech-
terübergreifend im Klassenverband angeboten, um eine  
gesamtgesellschaftliche Wirkung und Sensibilisierung von 
Mädchen und Jungen hinsichtlich sexualisierter Gewalt zu 
erreichen. Information und Aufklärung über geschlechts -
spezifische Gewalt in der Gesellschaft, Definition und  
Wissen über sexuelle Belästigung sowie die Sensibilisierung 
für individuelle Grenzen und die gemeinsame Entwicklung 
von passenden Schutzkonzepten bei sexualisierter Gewalt 
sind wichtige Aspekte in der Präventionsarbeit des Frauen-
zentrums. 
Die Inhalte der Präventionseinheiten sind breit gefächert: 
         • Sexualisierte Gewalt in der Schule, Familie,  

Freizeit und/ oder am Arbeitsplatz 
         • Sexuelle Belästigung durch Mitschüler*innen, 

Gleichaltrige, Vorgesetzte, Verwandte, 
Lehrer*innen, Unbekannte 

         • Rollenbilder, Rollenverständnis, Klischees  
in der Gesellschaft 

         • Beziehungs- und Freundschaftsbegriff 
         • Umgang und Darstellung der genannten Themen  

in den Medien 
         • Risiken im Internet und Pornographie 
         • K.O. Tropfen 
         • Loverboys 
 
Das Ziel der Landesregierung, weitere Fachstellen für die 
Frauenberatungsstellen zu Präventionsmaßnahmen gegen 
sexuelle Belästigung und Vergewaltigung im öffentlichen 
Raum einzurichten, wurde mit diesem Angebot im Kreis Vier-
sen umgesetzt. 
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Anzahl der beratenen Frauen 
 
insgesamt 351 
face to face 249 
Telefonberatung länger als 15 Minuten 102 
Beratungskontakte gesamt 1278 
Im Berichtsjahr wurden 206 Beratungen abgeschlossen 
 
 

Kontaktaufnahme 
 
120 Frauen haben den Zugang über die offene Sprechzeit genutzt 
129 Frauen haben die Beratungsstelle nach Terminvereinbarung  

aufgesucht 
102 Frauen wählten die Telefonberatung 
 
 

Altersstruktur (face to face) 
 
16 – 17 Jahre 6 
18 – 25 Jahre 33 
26 – 40 Jahre  80 
41 – 50 Jahre 59 
51 – 60 Jahre 52 
über 60 Jahre 14 
Keine Angabe 5 
 
 

Staatsangehörigkeit (face to face) 
 
deutsch ohne Zuwanderungsgeschichte 153 
deutsch mit Zuwanderungsgeschichte 50 
andere Staatsangehörigkeit 34 
keine Angabe 12 
 
 

Problemfelder (face to face + Telefonberatung) 
 
Trennung / Scheidung  93 
Kinder- und Erziehungsfragen 24 
Selbstwert  78 
psychische und physische Gewalt  96 
sexualisierte Gewalt 44 
Stalking 13 
Gesundheit / psychische und / oder                                    
psychosomatische Erkrankungen 71 
Suizidalität   9 
Migrationsproblematik 11 
berufliche Probleme 35 
Sozialberatung 21 
rechtliche Probleme 16 
soziale Isolation /  
Kontaktschwierigkeiten / Trauer 27 
Essstörungen 12 
Sucht / Ko-Abhängigkeit 17 
Sexualität / sexuelle Identität 15 
Sonstiges   4 
 
 

Herkunft der Frauen (face to face) 
 
Viersen 108 
Nettetal 29 
Niederkrüchten 18 
Schwalmtal 19 
Brüggen 24 
Grefrath 12 
Kempen 13 
Willich 15 
Tönisvorst 10 
andere Orte  2 
 
 

Gremienarbeit des Dachverbandes der autonomen Frauenberatungsstellen 
NRW und des Paritätischen Wohlfahrts verbandes 

 
Fachausschuss Gewalt gegen Frauen in Beziehungen 
 
Fachausschuss gegen sexualisierte Gewalt 
 
Plenumsarbeit 
 
Fachausschuss Frauen des Paritätischen Wohlfahrts verbandes 
 
 

Vernetzungsarbeit 
 
Runder Tisch gegen häusliche Gewalt im Kreis Viersen 
 
Arbeitskreis sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen  
Krisenstab 
 
Frauenforum 
 
Therapeutinnengruppe 
 
Regionaltreffen der Frauenberatungsstellen 
 
Fachgruppe Gestalttherapie 
 
Fachgruppe MPS 
 
Vernetzungstreffen mit der Polizei 
 
 

Öffentlichkeitsarbeit und Prävention zu häuslicher Gewalt 
 
„Häusliche Gewalt – Verletzungs- und Krankheitsursachen –  
Erkennen und Handeln“ 
Unterricht in Zusammenarbeit mit dem Kommissariat Vorbeugung 
Krankenpflege Allgemeines Krankenhaus Viersen 
 
Straßenaktion „Ein Licht für jede Frau“ in Schwalmtal und Viersen 
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen 
 
 
 
 
 
 
 


